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RAZIONALE

Razionale Scientifico e Obiettivi Formativi

La tossina botulinica € da piu di 30 anni un presidio terapeutico di notevole
importanza per la cura di molte patologie neurologiche, sia di alcune malattie rare
come le distonie sia di quadri clinici molto frequenti come la spasticita conseguente a
ictus cerebri, sclerosi multipla e traumi midollari. Inoltre le indicazioni terapeutiche si
sono arricchite negli ultimi anni con il trattamento delllemicrania cronica,
dell'iperidrosi e della scialorrea e vengono proposte ancora molte altre indicazioni,
anche in regime off-label. Pertanto, linteresse per questa modalita terapeutica é
aumentato e si é diversificato notevolmente. Ciononostante, il trattamento con tossina
botulinica prevede modalita di infiltrazione specifiche e mancano schemi di
trattamento standardizzati. Esistono, in letteratura, raccomandazioni di esperti e
consensus ma non vere e proprie linee guida. Ne deriva che l'efficacia del trattamento
e la sicurezza dipendano dall'expertise dell'operatore.

Inoltre, la terapia con tossina botulinica rimane un trattamento di nicchia e, spesso
non costituisce un argomento di formazione durante il corso di laurea in Medicina e in
molte Scuole di specializzazione.

Sono stati organizzati 2 corsi di formazione da parte della RITB nel 2024 e nel 2025.
Sulla base della esperienza passata, si e deciso di articolare ulteriormente il corso del
prossimo anno in modo da raggiungere non solo gli obiettivi di formazione ma anche
il rafforzamento della rete di esperti e dei nuovi esecutori.

Il progetto per 'anno 2026 prevede un corso di formazione per gli iscritti a SIN Giovani
e costituito da 2 fasi:

La prima fase sara residenziale, della durata di 3 giorni in cui verranno illustrate le
patologie piu frequentemente trattate ma anche quelle off label, le caratteristiche, le
modalita di accesso e di follow-up del trattamento botulinico e l'utilizzo delle guide
strumentali. Verranno presentati casi clinici da discutere in modo interattivo e verra
organizzata una seduta con i pazienti a scopo esplicativo. La presenza di discenti e
docenti continuativa durante i 3 giorni facilitera lo scambio di esperienze e
informazioni.

La seconda fase sara costituita dalla frequenza di almeno 12 sedute presso centri
certificati RITB, Individuati in base al volume di attivita e alle patologie trattate. In base
alla disponibilita, & stato selezionato un centro in ogni regione in modo che possa
essere di facile accesso ma anche punto di riferimento successivo per i discenti. Ai
singoli centri @ demandata l'organizzazione delle sessioni, in base alle diverse modalita
regionali e I'eventuale coinvolgimento di centri vicini al fine di dare dimostrazione ai
discenti del trattamento di tutte le patologie in indicazione e anche di esempi di
trattamenti off-label.

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Mariaconcetta Altavista



16 APRILE

14.30: Introduzione al corso formativo
MC. Altavista, Roma

| FASE

INCONTRO TEORICO-PRATICO INIZIALE CON CASI CLINICI INTERATTIVI
Moderatore: R. Quatrale, Venezia Mestre

15.00: Distonia cervicale: Inquadramento diagnostico e introduzione al
trattamento

R. Eleopra, Milano

15.45:; Trattamenti on e off label del collo
A. Doretti, Milano

16.30: coffee break

Moderatore: G. De Fazio, Bari

17.00: Blefarospasmo-emispasmo: Inquadramento diagnostico e introduzione
al trattamento

A. R. Bentivoglio, Roma

17.45:; Trattamenti on e off label del volto
D. Belvisi, Roma

Moderatore: F. Vernieri, Roma

18.30: Cefalea
F. Bono, Catanzaro

19.00: Casi clinici interattivi on e off label di dolore cranio facciale
S. Cevoli, Bologna

19:30 Chiusura dei lavori



17 APRILE

Moderatore: A. Suppa, Roma

8.30: Spasticita degli arti: Inquadramento diagnostico e introduzione al
trattamento
C. Trompetto, Genova

9.15: Casi clinici interattivi, dosaggi suggeriti e tecniche di repere
M. Filippetti, Verona

10.00: Applicazioni della tossina botulinica in pediatria e casi clinici
F. Frascarelli, Roma

11.00:; coffee break
Moderatore; M. Romano, Palermo

11.30: Salivazione e ghiandole sudoripare
M. Petracca, Roma
N. Manzo, Roma

12.15: Distretto laringofaringeo e casi clinici
D. Restivo, Messina

13.00: lunch

ECOGRAFIA
INTRODUZIONE ALL'US, PATTERN ECOGRAFICI DI COLLO, ARTI E
GHIANDOLE TUTORIAL HANDS ON

Anatomia ecografica del distretto cranico, arto superiore e arto inferiore
14.00: A. Massimiani, Roma

14.30: J. Bemporad, Rimini

15.00 A. Castagna, Milano



17 APRILE

Hands on a gruppi (6 gruppi)

15.30: ecografia distretto cranico 2 gruppi
16.30: ecografia arto superiore 2 gruppi
17.30: ecografia arto inferiore 2 gruppi

Tutor:
e Distretto cranico: A. Castagna, Milano - U. Leggio, Brescia
e Arto superiore: A. Massimiani, Roma - A. Doretti, Milano
e Arto inferiore: ). Bemporad, Roma - G. Ferreri, Roma

18.30: Chiusura dei lavori

20:00 VIDEO DINNER

Presentatori M. Marano, Roma - A. Doretti, Milano
e Caso clinico aperitivo (Distonia cervicale)

Caso clinico primo piatto (Blefarospasmo)

Caso clinico secondo piatto (Spasticita)

Caso clinico dolce (Off label)

Premiazioni



18 APRILE

9.00: Seduta con casi clinici reali presso Fondazione Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico

M. Marano, Roma

E. Bianchini, Roma

C. Altamura, Roma

Discussant:

M.Esposito, Napoli
F. Marenco, Torino
M. Albanese, Roma

13:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM

Si comunica che per eventuali assenze dell'ultima ora nella Faculty, si procedera
alla sostituzione con i docenti gia presenti nel programma scientifico che hanno
stesso campo di competenza o, in alternativa sara il responsabile scientifico
dell’evento a presentare la relazione

Il FASE

Frequenza di almeno 12 sedute da maggio a dicembre 2026 presso il centro di
riferimento regionale (ed eventuali sedi consociate) secondo le modalita
organizzative locali

CLICCA QUI PER SCARICARE L'ELENCO DEI CENTRI

Attestato finale

Alla fine dell'interno percorso formativo e una valutazione finale verra rilasciato
un attestato che sara inviato dalla segreteria a tutti gli aventi diritto. Si ricorda
che per ottenere la certificazione e necessario frequentare tutto il percorso
formativo con validazione da parte dei tutor.


https://drive.google.com/file/d/11AXPyWnkPSiH5-rgatjlJZ1YdQkONPDD/view?usp=sharing
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Sede congressuale

Hotel Miralago ***

Via dei Cappuccini, 12

00041 Albano Laziale (Roma)

Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico
Via Alvaro del Portillo, 200 - Roma

Segreteria Organizzativa
SienaCongress

Via del rastrello,7 - Siena
0577286003/ info@sienacongress.it

ECM

id provider: 1802

id evento: 476009

Obiettivo formativo:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Crediti ECM: 18.1

L'accreditamento e stato richiesto per le seguenti figure

MEDICO CHIRURGO:

dermatologia e venereologia; geriatria; medicina fisica e
riabilitazione; medicina interna; neurologia; neuropsichiatria
infantile; pediatria; chirurgia pediatrica; chirurgia plastica e
ricostruttiva; neurochirurgia ;oftalmologia; neurofisiopatologia;
igiene, epidemiologia e sanita pubblica; medicina generale (medici di
famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta)



ASSICURAZIONE

La partecipazione all'evento non implica alcuna responsabilita da
parte della segreteria scientifica e organizzativa

per qualsivoglia incidente, danni personali o materiali o furti subiti
dal partecipante durante la manifestazione.

CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE

Alla fine dellinterno percorso formativo sara rilasciato il certificato di
frequenza.

Il certificato sara inviato dalla segreteria a tutti gli aventi diritto.

Si ricorda che per ottenere la certificazione € necessario frequentare
tutto il percorso formativo
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GRAZIE AL CONTRIBUTO NON
CONDIZIONANTE DI
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